T REGULAMIN
——/Gmina
Srwilno
I GMINNY MIEDZYSZKOLNY
TURNIEJ SPRAWNOSCIOWY

O PUCHAR WOJTA GMINY

SKRWILNO

Cele:

» integracja srodowiska szkolnego;

» ksztaltowanie nawykow aktywnego spedzania czasu wolnego;

» poznanie roznych form aktywnosci ruchowej;

> ksztalcenie umiejetnosci porozumiewania si¢ z innymi cztonkami
grupy i czynnego wspotuczestnictwa w grupie;

» ksztaltowanie poczucia odpowiedzialnosci i sprawiedliwosci;

> wpajanie zasad zdrowej rywalizacji sportowej.

Termin i miejsce:
> 24.02.2019r. godz. 14.00 (wspotorganizator ZS w Skrwilnie)
Hala Sportowa w Skrwilnie
» 03.03.2019r. godz. 14.00 (wspodtorganizator SP w Okalewie)

Sala Sportowa w Okalewie

Organizator:

Gmina Skrwilno

Sposob przeprowadzenia imprezy:

1. Reprezentacje szkot:

> Klasy I-1V



e 8 0s0b (1 dziewczynka i 1 chlopiec z Kl. I, 11, 111, 1V) do
wspoOtzawodnictwa w zabawach ruchowych.
» Klasy V-VIII
e 8 0s0b (1 dziewczynka i 1 chlopiec zkl. V, VI, VII, VIII) do
wspotzawodnictwa w zabawach ruchowych.
» Reprezentacja Rady Rodzicow
e 5 mg¢zczyzn i 3 kobiety do wspdtzawodnictwa w zabawach
ruchowych.
» Konkurencja dla dyrektoréw szkot

e 1 osoba- dyrektor szkoty

2. Punktacja za zdobyte miejsca:
| miejsce- 3pkt
Il miejsce- 2pkt
Il miejsce- 1pkt
3. Sedziowaniem zajmg si¢ nauczyciele wychowania fizycznego.
4. Ogloszenie wynikow 1 wreczenie nagrod nastgpi na zakonczenie imprezy
w Okalewie.

Program imprezy:

1. Rozpoczecie- godz. 14.00
a) Zbiorka w hali/sali sportowej
a) Przedstawienie programu, omowienie konkurencji sportowych i zasad
rywalizacji.
2. Konkurencje sportowo-rekreacyjne, wystepy uczniow
a) Konkurencje sportowo-rekreacyjne klas I-1V
b) Wystepy uczniow (1 piosenka z kazdej szkoty)
c) Konkurencje sportowo-rekreacyjne klas V-VIII
d) Wystepy ucznidéw (1 taniec z kazdej szkoty)
e) Konkurencja sportowo-rekreacyjna dla Rady Rodzicow
f) Konkurencja sportowo-rekreacyjna dla dyrektorow szkot

3. Podsumowanie imprezy



Zalacznik nr 1 do regulaminu

Wykaz konkurencji

KLASY I-1V

1. Bieg z paleczka sztafetowa — zawodnicy ustawieni w rzgdzie (zaczyna
zawodnik z klasy V). Pierwsza osoba — (chtopiec) z pateczka sztafetowa
w dloni biegiem pokonuje 3 ptotki goérg dystans ok. 20m., po czym
powraca na lini¢ startu. Nastgpna osoba (dziewczynka) staruje po
mini¢ciu mety przez poprzednika, z powrotem obok ptotkow.

2. Skoki dodawane: kazdy z zawodnikéw wykonuje skok w dal z miejsca.
Pierwszy zawodnik zaczyna z linii startu, drugi z miejsca, w ktorym
wyladowat poprzednik itd. Wynik druzyny stanowi suma wszystkich 8
skokow.

3. ,,Stonoga”: na sygnal cata druzyna biegnie slalomem pomiedzy
pachotkami trzymajac si¢ za rece, obiega stojak na pdlmetku 1 wraca
slalomem do linii startu,

4. | Rzuty woreczkami do ruchomego kosza” Jeden z zawodnikow stojac w
hula hop trzyma plastikowy kosz, do ktorego wrzucane sa woreczki
kolejno przez pozostatych cztonkéw druzyny. Kazdy zawodnik wykonuje
po 3 rzuty. Wynik stanowi suma woreczkow w koszu po wykonaniu
wszystkich rzutow;

5. Tor przeszkdd- (bieg prze szarfy, taweczke).

6. Toczenie pitki po podiozu do pachotka, z powrotem bieg z pitka w reku.

7. Tunel z pitkami (zawodnicy ustawieni w jednym rzgdzie w rozkroku,
przekazuja pitke miedzy nogami, ostatni zawodnik zabiera pitke 1
przechodzi na poczatek rzgdu, dal kolejni zawodnicy)

8. Przeciaganie liny

KLASY V-V




1. Bieg z paleczka sztafetowg — zawodnicy ustawieni w rzedzie (zaczyna
zawodnik z klasy 1V). Pierwsza osoba — (chtopiec) z pateczka sztafetows
w dloni biegiem pokonuje 3 plotki gérg dystans ok. 20m., po czym
powraca na lini¢ startu. Nastgpna osoba (dziewczynka) staruje po
minigciu mety przez poprzednika, z powrotem obok ptotkow.

2. Skoki dodawane: kazdy z zawodnikéw wykonuje skok w dal z miejsca.
Pierwszy zawodnik zaczyna z linii startu, drugi z miejsca, w ktérym
wyladowat poprzednik itd. Wynik druzyny stanowi suma wszystkich 8
skokow.

3. Bieg druzynowy. Ustawienie w rzedzie. Pierwszy zawodnik biegnie do

potmetka, obiega pachotek. Wracajac tapie za reke nastgpnego

zawodnika, ktory stoi na linii startu-mety. Czynno$¢ zawodnicy
powtarzaja, az do zabrania wszystkich zawodnikow z linii startu-mety.

Zwycigza druzyna, ktora najszybciej wykona zadanie.

Rzuty do kosza (catg druzyng) w ciggu 2 minut.

Tor przeszkod- (bieg przez szarfy, taweczke).

Koztowanie pitki po podtozu.

N o g k&

Tunel zawodnikow (zawodnicy ustawieni w jednym rzgdzie w rozkroku,
ostatni zawodnik przechodzi tunel do przodu i ustawia si¢ na poczatku
rzg¢du, dal kolejni zawodnicy).

8. Przecigganie liny.

RADA RODZICOW

1. Mezczyzni- przecigganie liny

2. Kobiety- rzuty do kosza w ciggu 1 minuty.

DYREKTORZY

1. Rzut woreczkiem do celu.



